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Seminarium Rola parkow miejskich
w ksztattowaniu klimatu miasta

Patrycja Poniewierska, Aneta Zyskowska

Przedstawicielki Mazowieckiego Biura Planowania Regionalnego w Warszawie wziety
udzial w seminarium pn. Rola parkéw miejskich w ksztattowaniu klimatu miasta zorganizowa-
nym 15 kwietnia 2026 1. przez Zaktad Badan Klimatu Instytutu Geografii i Przestrzennego
Zagospodarowania im. S. Leszczyckiego PAN. Tematem spotkania byta prezentacja wstep-
nych wynikéw badan projektu pt. CLIMPARK, realizowanego przez zespét ekspertow!
pod kierownictwem prof. Magdaleny Kuchcik. Badanie dotyczyto roli parkéw miejskich
w ksztattowaniu klimatu i bioklimatu miasta, obecnie i w przysztoci.

Celem projektu byto m.in. okre$lenie wptywu warszawskich parkéw o réznej wielko-
§ci, wieku i strukturze na tagodzenie klimatu i bioklimatu ich otoczenia, rozpoznanie zréz-
nicowania klimatu lokalnego w parkach o r6znym sktadzie gatunkowym roélin i struktu-
rze (udziat powierzchni biologicznie czynnej, obecnoé¢ infrastruktury towarzyszacej) oraz
ocena percepdji warunkéw biotermicznych i odczué cieplnych uzytkownikéw parkéw.

Przeanalizowano zréznicowanie warunkéw termicznych w sze$ciu warszawskich
parkach o powierzchni od 3,5 do 78 ha, tj.:

. Ogrodzie Zoologicznym i Parku Praskim,

. Parku Skaryszewskim,

. Ogrodzie Botanicznym i Parku Lazienki Krélewskie,

. Parku im. Zastawa Malickiego,

. Krélikarni i Parku Arkadia,

6. Parku Przy Bazantarni.

W tym celu przez 24 miesiace (od lipca 2022 r.) prowadzono pomiary terenowe tempe-
ratury powietrza i gleby na obszarze parkéw oraz w ich okolicy. Maksymalna odlegtosc
lokalizacji urzadzen pomiarowych od granicy parku wynosita 300 m. Dane uzupetniaty
wyniki badania ankietowego odczué¢ cieplnych wséréd oséb odwiedzajacych parki,
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a takze satelitarne obrazy termalne czy dane statystyczne.

! Zesp6t badawczy w skfadzie: Magdalena Kuchcik, Kaja Czarnecka, Katarzyna Linder-Cendrow-
ska, Sandra Stowiriska, Jarostaw Baranowski z IGiPZ PAN. Prace zespotu wspierali: Anna Kowalska
(zielen), Przemystaw éleszyﬁski (demografia) IGiPZ PAN, Anna Jarociniska, Kacper Derwisz (telede-
tekcja) WGiSR UW, Daniel Rabczenko (statystyka) Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — PZH,
Matgorzata Liszewska (scenariusze zmiany klimatu).
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Wstepne wyniki badania temperatury powietrza uzyskane na podstawie pomia-
réw ze stalych stacji meteorologicznych zainstalowanych na obszarze parkéw i w ich
sasiedztwie wskazuja, ze w okresie letnim $rednia temperatura powietrza w otwartych
cze$ciach parkéw jest nizsza o 1,0-1,5°C w poréwnaniu z terenami zabudowanymi.
Parki przez okolo 72-88% czasu sa chtodniejsze niz centrum miasta. Jednocze$nie krét-
kookresowe (10-minutowe) réznice temperatur moga osiaga¢ 6,5°C, a w przypadku
obszaréw zacienionych moga przekraczac 8°C wzgledem otoczenia miejskiego, szcze-
gblnie w okresie od maja do wrzesnia. W pétroczu chtodnym obserwowane réznice
sa mniejsze i wynosza $rednio 0,6-0,8°C. Wykazano réwniez istotne zréznicowanie
warunkéw termicznych wewnatrz samych parkéw, zalezne od ich wielkosci, struktury
roélinnoéci oraz lokalnych uwarunkowan. W sezonie letnim $rednie réznice tempera-
tury miedzy obszarami nastonecznionymi i zacienionymi przekraczaja 3°C, natomiast
wartosci chwilowe siegaja 5°C. Temperatura powierzchni w obszarach zabudowanych
wzrasta wraz z odlegloscia od parku, co wskazuje na jego efekt chtodzacy. Uzyskane
wyniki stanowia podstawe do opracowania modelu intensywnosci efektu chtodzenia
powietrza w zalezno$ci od cech parkéw oraz do oceny ich wptywu na ograniczanie
ekspozycji mieszkaficéw na stres cieplny.

Drugie badanie koncentrowalo sie na zmiennosci temperatury gleby na gteboko-
$ci 5 cm. Pomiary przeprowadzone w 55 punktach na terenie parkéw oraz w 8 punk-
tach referencyjnych poza nimi wykazaly, ze obszary o duzym zageszczeniu drzew oraz
taki charakteryzuja sie najnizszymi wartosciami temperatury gleby w okresie letnim,
a takze najmniejsza jej zmiennoécia. Maksymalna dobowa temperatura gleby byta tam
nizsza odpowiednio o 3,6°C i 2,9°C w poréwnaniu z warto$ciami odnotowanymi na
trawnikach, zwtaszcza nisko koszonych, nienawadnianych i wystawionych na bezpo-
$rednie dziatanie promieni stonecznych.

Najwieksza stabilno$¢ temperatury gleby odnotowano w obszarach o wysokim
zageszczeniu drzew. Geste korony drzew w okresie letnim istotnie obnizaja maksymal-
na temperature gleby. W zwartych skupiskach (83-100% pokrycia) zwiekszenie pokry-
cia o kazde 10% wiaze sie ze spadkiem temperatury o okoto 2°C. Na trawnikach z rzad-
szym zadrzewieniem efekt ten jest niemal trzykrotnie stabszy, co podkresla znaczenie
pelnego zwarcia koron dla stabilizacji termicznej podfoza. Zalezno$¢ temperatury gle-
by od temperatury powietrza wykazuje wyrazna sezonowo$¢ — najwyzsza korelacje
(R*=0,9) odnotowano jesienia, co wskazuje na niemal catkowite zatarcie ré6znic miedzy
siedliskami w tym okresie. Latem natomiast zwiazek ten jest najstabszy, co potwierdza
dominujaca role warunkéw siedliskowych, takich jak typ roslinnosci, zacienienie oraz
wilgotnosé, w ksztattowaniu reakcji termicznej gleby na czynniki zewnetrzne. Wstepne
analizy sugeruja réwniez, ze wzrost zawartoéci wody w glebie o 10% moze obnizad
letnie maksymalne temperatury nawet o okoto 1,4-1,9°C, co jednak wymaga dalszych
badan ze wzgledu na ztozono$¢ warunkéw mikrosiedliskowych.

Analizie poddano takze sezonowa zmienno$¢ percepcji warunkéw termicznych
przez uzytkownikéw parkéw miejskich w Warszawie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
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wplywu typu roélinnosci oraz stopnia zacienienia. Przeprowadzono ankiety wéréd bli-
sko 2800 uzytkownikéw analizowanych parkéw, réwnolegle realizujac pomiary biome-
teorologiczne w punktach nastonecznionych i zacienionych. Oceny komfortu cieplnego
zestawiono z parametrami meteorologicznymi oraz wskaznikiem UTCI (Universal
Thermal Climate Index), uwzgledniajac takze czynniki takie jak aktywnos¢ fizyczna, ada-
ptagja termiczna i ubiér badanych. Uzyskane wyniki wskazuja na istotne zr6znicowanie
odczu¢ termicznych w zaleznosci od sezonu i warunkéw ekspozycji. Najwieksze réz-
nice miedzy stanowiskami nastonecznionymi i zacienionymi odnotowano latem, kiedy
obecnos¢ cienia obnizata ocene odczuwalnej temperatury $rednio o okoto 0,5 punktu
w siedmiostopniowej skali. Wykazano, ze struktura ro§linnoéci (typ i kondycja roélin)
oraz stopien pokrycia koronami drzew i gesto$¢ ulistnienia maja znaczacy wplyw
na poprawe komfortu cieplnego uzytkownikéw.

Wstepne wyniki badan uzupemnily materialy dotyczace terapeutycznej roli zieleni.
Badania prowadzone od kilku lat w Instytucie Nauk Lesnych SGGW wskazuja na pozytyw-
ny wplyw Srodowiska lednego na samopoczucie cztowieka. W wiekszoéci analiz opierano
sie na dwdch formach aktywnosci: spacerze oraz biernej obserwacji przyrody z jednego
miejsca. W obu przypadkach potwierdzono korzystny wplyw lasu na wybrane wskazni-
ki fizjologiczne i psychologiczne. Jednocze$nie wskazuje sie, ze spacer w parku miejskim
moze przynosic¢ zblizone korzysci do tych obserwowanych w srodowisku le$nym.

Podczas seminarium zaprezentowano takze wybrane wskazniki opisujace ustugi eko-
systemowe $wiadczone przez tereny zieleni, podkreslajac role btekitno-zielonej infra-
struktury (BZI) w systemie miejskim, w tym ustug kulturowych i regulacyjnych,
np. mozliwoé¢ prowadzenia edukacji ekologicznej dzieci i mtodziezy na tonie przyrody
czy oczyszczanie powietrza z pylow.

Wstepne wyniki badan projektu CLIMPARK wskazuja na istnienie istotnych staty-
stycznie réznic wartoSci temperatury powietrza w zaleznosci od zagospodarowania
przestrzennego najblizszego otoczenia punktéw pomiarowych, réwniez w zalezno-
Sci od pory roku. Ponadto, mimo istnienia zbieznoéci miedzy temperatura powietrza
a temperatura powierzchni naturalnych, wystepuja wyrazne réznice w zaleznosci od
jej rodzaju oraz warunkéw oswietleniowych. Uzyskane wyniki wskazuja, ze skuteczne
ograniczanie wystepowania ekstreméw termicznych w okresie letnim wymaga przede
wszystkim utrzymania wysokiego stopnia pokrycia koron drzew (powyzej 80%) oraz
odpowiedniej wilgotnosci podtoza.

Zgromadzony materiat badawczy podlega obecnie dalszemu opracowaniu i pogte-
bionej analizie, stanowiac jednoczesnie podstawe przygotowywanych publikacji nauko-
wych? Seminarium Rola parkéw miejskich w ksztattowaniu klimatu miasta byto pierwszym
z planowanej serii spotkan, kolejne odbedzie sie w formie online jesienia.

2 Dostep pod adresem: https:/ / www.igipz.pan.pl/ project_pl/events/3_8793.html
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Projekt CLIMPARK - kilka stéw wstepuy
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