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COVID-19 - czas na wniosKki
Troska o pacjenta, a czas poswiecony
na szczepienia

Anna Wieczorek

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest zwrécenie uwagi decydentom, Zze szczepienia przeciw COVID-19 wykorzystujace
szczepionki podawane zastrzykiem zabraty czas personelowi medycznemu, ktérego mogto zabrakna¢
na leczenie pacjentéw z COVID-19, jak i zinnymi chorobami oraz ofiar wypadkdw.

Stowa kluczowe: szczepienia przeciw COVID-19, szczepionki doustne, szczepionki donosowe, czas pracy
personelu medycznego, stan epidemii, stan zagrozenia epidemicznego

Wprowadzenie

Wirus Sars-Cov-2, znany powszechnie jako COVID-19, pojawit sie w Chinach w 2019 r.
i szybko rozprzestrzenit na caltym $wiecie. W Polsce stan epidemii COVID-19 mielismy
0d 20.03.2020 r. do 15.05.2022 r. Od 16.05.2022 r. mamy stan zagrozenia epidemicznego.

Czym sa epidemie i jak nalezy z nimi walczy¢ okreélaja przepisy ustawy o zapobiega-
niu oraz zwalczaniu zakazeri i choréb zakaznych u ludzi (uzchz). Epidemia, to ,, wystapie-
nie na danym obszarze zakazen lub zachorowar na chorobe zakazna w liczbie wyraznie
wiekszej niz we wezesniejszym okresie albo wystapienie zakazen lub choréb zakaznych
dotychczas niewystepujacych” [art. 2 pkt 9 uzchz]. Jesli, jak w przypadku COVID-19,
zachorowania wystepuja na terenie catego Swiata, to mamy do czynienia z pandemia.

Choroba zakazna, to ,choroba, ktéra zostata wywotana przez biologiczny czynnik
chorobotwoérczy” [art. 2 pkt 3 uzchz]. Zakazenie, to , wnikniecie do organizmu i rozwdj
w nim biologicznego czynnika chorobotwoérczego” [art. 2 pkt 32 uzchz].

Stan epidemii, to sytuacja prawna wprowadzona w zwiazku z wystapieniem epide-
mii w celu podjecia dziatan stuzacych zminimalizowaniu jej skutkéw. Stan zagrozenia
epidemicznego, to sytuacja prawna wprowadzona w zwiazku z ryzykiem wystapienia
epidemii w celu podjecia dziatan zapobiegawczych [art. 2 pkt 22 i pkt 23 uzchz].

Podstawowe metody zwalczania choréb zakaznych, a tym samym zapobiega-
nia i minimalizowania skutkéw epidemii, to szeroko rozumiane izolowanie ludzi
oraz szczepienia [uzchz]. Autor nie kwestionuje stosowania tych metody do walki
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z COVID-19. Uwaza jedynie, ze ich skuteczno$c zalezy od mozliwosci organizacyjnych,
technicznych i finansowych danego kraju oraz od akceptacji spotecznej szczepionek
i wprowadzanych obostrzen.

Skuteczno$é walki z chorobami zakaznymi ma kluczowe znaczenie dla zdrowia
ludzi, a tym samym bezpieczenstwa kazdego kraju. Wyciagniecie wnioskéw z suk-
cesOw 1 btedéw popetnionych przy zwalczaniu COVID-19 nabiera szczegdlnej wagi
w obliczu wojny na Ukrainie. Brak wody, pozywienia i srodkéw czysto$ci moze dopro-
wadzi¢ do wybuchu epidemii rozmaitych choréb zakaznych. Oby nie doszto do uzycia
broni biologiczne;j.

Oswiadczenie Swiatowej Organizacji Zdrowia

W maju 2022 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) poinformowata ze ,,0d 1 stycz-
nia 2020 roku do 31 grudnia 2021 roku na calym $wiecie pandemia COVID-19 spowo-
dowata bezposrednio lub posrednio $mier¢ od 13,3 do 16,6 mln os6b. WHO wyjasnia,
ze za poérednie spowodowanie $mierci uwaza takie przypadki, kiedy z powodu prze-
ciazenia systeméw opieki medycznej pacjentom nie udzielono wiasciwej opieki, np.
przesunieto terminy zabiegéw chirurgicznych czy chemioterapii. Wczesniej dane z kra-
jow zrzeszonych w WHO wskazywaty, ze od 1 stycznia 2020 roku do 31 grudnia 2021
pandemia spowodowata $mier¢ 5,4 mIn oséb” [WHO].

Nie udato sie znalez¢ analogicznych danych wytacznie dla Polski, ale mozna domnie-
mywad, ze mamy podobna sytuacje jak na calym $wiecie. Z komunikatéw /raportéw
Ministerstwa Zdrowia wynika, ze w Polsce od marca 2020 r. do konica sierpnia 2022 r.
zmarty 117093 osoby z COVID-19, w tym wytacznie na COVID-19 okoto 30%, a 70%
z powodu wspdtistnienia COVID-19 z innymi chorobami [Zatacznik 1- MZ/K/R]. Liczba
zgonéw pacjentéw z chorobami wspétistniejacymi moze wskazywaé, ze gdyby mieli
lepsza opieke medyczna, to przynajmniej cze$¢ z nich by przezyta.

Przeciazenie systeméw opieki medycznej zaréwno w skali $wiata, jak i Polski nasta-
pito z oczywistych wzgledéw. Do obowiazkéw sprzed pandemii doszto leczenie chorych
z COVID-19 oraz masowe szczepienia przeciw temu wirusowi. Od grudnia 2020 r. do kon-
ca sierpnia 2022 r. na $wiecie wykonano 12,6 miliardéw szczepien [Statystyka 02.09.2022].

Celem artykutu jest zwrécenie uwagi decydentom, ze szczepienia przeciw COVID-19
wykorzystujace szczepionki podawane zastrzykiem zabraly czas personelowi medycz-
nemu, ktérego mogto zabrakna¢ na leczenie pacjentéw z COVID-19, jak i z innymi
chorobami oraz ofiar wypadkéw. Warto zastanowic¢ sie, co mozna zrobi¢, aby w przy-
padku kolejnej pandemii zminimalizowaé przeciazenie systeméw opieki medycznej,
przy tej samej czy podobnej liczbie personelu medycznego. Na ograniczenie godzin
potrzebnych na leczenie chorych z COVID-19 zapewne nie byto szansy. Dato sie nato-
miast oszczedzi¢ czas pracy personelu medycznego podajac szczepionki w inny sposéb
niz zastrzykiem oraz ograniczajac badania kwalifikacyjne do niezbednego minimum.
To stwierdzenie mozna potraktowac jak hipoteze. Autor stawia dwa pytania:
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— ile czasu zajely personelowi medycznemu szczepienia przeciw COVID-19?

— czy istnieja mozliwosci i akceptacja spoleczna do stosowania szczepionek prze-
ciw COVID-19 i innym chorobom aplikowanych bez strzykawki, np. doustnie czy
donosowo?

Czas poswiecony na szczepienia przeciw COVID-19

W odpowiedzi na maila autora Ministerstwo Zdrowia poinformowato, ze ,nie posia-
da danych liczbowych dotyczacych godzin przeznaczonych na szczepienia przeciwko
COVID-19 (...) Dodatkowo nalezy podkredli¢, ze co do zasady szczepienia podaje sie
osobom zdrowym” [mail MZ z 06.05.2022 do autora]. Ten brak danych dziwi, bo per-
sonel medyczny uczestniczacy w szczepieniach otrzymuje wynagrodzenie z pieniedzy
podatnikéw, skoro szczepienia sa bezptatne. Rzad powinien wiedzie¢, za co podatnicy
ptaca.

Brakiem wiedzy zastonita sie réwniez firma Pfizer, pytana o czas poswiecony na
szczepienia wyprodukowana przez nia szczepionka. Biuro Prasowe Pfizer Polska
napisato: ,nie dysponujemy danymi na temat liczby godzin po$wiecanych przez
personel medyczny na podawanie szczepionek” [mail Pfizer z 05.05.2022 do autora].
Przedstawicielstwo Komisji Europejskiej w Polsce, zapytane o godziny pracy persone-
lu medycznego w krajach EU przeznaczone na szczepienia przeciw COVID-19, dotad
nie odpowiedziato [mail autora z 19.08.2022 do KE]. Ten brak danych réwniez dziwi,
bo o sposobie aplikowania szczepionek zadecydowata Komisja Europejska, a de facto ich
wytworey [mail MZ z 03.03.2022 do autora].

Autor nie ma ambicji ustalania ile godzin poswiecono na szczepienia w skali §wiata.
Czas przeznaczony na to w Polsce, przy braku mozliwosci uzyskania wiarygod-
nych danych, prébuje oszacowaé na podstawie liczby wykonanych szczepien i zasad
organizacji punktéw szczepien.

Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi sta-
nowi, ze przeprowadzenie kazdego szczepienia jest poprzedzane badaniem kwalifika-
cyjnym, ktére co do zasady wykonuje lekarz, a w przypadku COVID-19 réwniez inne
osoby do tego uprawnione. Podawaniem szczepionek zajmuje sie najczeSciej $redni
personel medyczny. W konicu 2020 r. okreslono szczegétowe warunki funkcjonowania
punktéw szczepien. To przede wszystkim dostepnosé minimum 5 dni w tygodniu jed-
nego zespotu szczepiacego (osoba kwalifikujaca i osoba przeprowadzajaca szczepienie)
oraz co najmniej jednego zespotu wyjazdowego dla pacjentéw, ktérych trzeba szczepi¢
w miejscu ich przebywania [Zatacznik 2 — Organizacja punktow szczepier]. Wydaje sie,
ze w 2022 r. te wymagania nie dotycza wszystkich punktéw szczepien, np. punktéw
w aptekach.

Nie wnikajac w szczeg6ty mozna przyjaé, ze w 2021 r. w kazdym z punktéw szcze-
pien pracowaty co najmniej dwie osoby personelu medycznego. Niestety brakuje jed-
noznacznych danych dotyczacych liczby tych punktéw. Gdyby przyjaé, ze w 2021 r.
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funkcjonowato w naszym kraju 10000 punktéw szczepien, to oznacza, iz minimum
20000 os6b personelu medycznego nie robilo nic innego przez rok, précz kwalifikowania
i wstrzykiwania szczepionek.

W Polsce do korica sierpnia 2022 r. podano 56 145 399 dawek szczepionek [Statystyka
2022]. Na podstawie rozméw z lekarzami i osobami, ktére si¢ zaszczepily przyjeto,
ze czas na kwalifikacje do szczepienia wahat sie od kilku minut do nawet p6t godziny.
Zaktadajac, ze jedna osoba do tego uprawniona mogta zakwalifikowac¢ 12 pacjentéw
w ciagu godziny (5 minut na kwalifikagje), to 10 000 takich os6b zajetoby to okoto 60 dni,
a 100000 okoto 6 dni pracy. Wydaje sie, ze jest to szacunek optymistyczny. Nalezy
raczej przyjmowag, iz jeden uprawniony kwalifikowat Srednio 4 osoby w ciagu godzi-
ny (15 minut na pacjenta). Przy takim zatozeniu 10000 uprawnionych zajeto to okoto
176 dni, a 100 000 — okoto 18 dni pracy [Zatacznik 3 — Szacowana liczba godziny pracy].

Kwalifikowaniem zajmowali sie gléwnie lekarze. Osobnej kalkulacji wymagaja
godziny pracy oséb przeprowadzajacych szczepienia (wykonujacych zastrzyki).

Trzeba pamietaé, ze do czasu poswieconego na kwalifikacje i wstrzykniecie
szczepionki dochodzit czas oczekiwania na spéznialskich i tych, ktérzy sie uméwi-
li a nie przyszli, czas na udzielanie pomocy osobom, ktére zemdlaty przy zastrzyku
lub poczuly sie Zle po szczepieniu, jak réwniez czas na wystuchiwanie kt6tni miedzy
rodzicami a dzieémi, ktére nie chcialy sie szczepié. Na czas pracy personelu medyczne-
go rzutowaly réwniez przerwy na wietrzenie punktéw szczepien — raz na godzine przez
nie mniej niz 5 minut oraz ich dezynfekcja — na biezaco miejsc badan kwalifikacyjnych
i stanowisk szczepien, a raz na godzine klamek, oparc krzeset i podiég w poczekalniach
[Zatacznik 2 — Organizacja punktow szczepien].

W Centralnym Rejestrze Lekarzy i Lekarzy Dentystéw RP zarejestrowano 146 004
lekarzy, w tym osoby w wieku emerytalnym (dane z 30.06.2022). Na podstawie powyz-
szego rejestru mozna przyjac, ze de facto w Polsce wykonuje czynnie swéj zawéd nie-
co ponad 100000 lekarzy [Zatacznik 4 — CRL]. O tym, jak bardzo brakowato lekarzy
do walki z COVID-19 $wiadczy dobitnie rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie
kwalifikacji 0s6b przeprowadzajacych badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne
przeciwko COVID-19 (rozp.kw.szcz.C19). Précz lekarzy takie badanie u oséb dorostych
moga przeprowadzad np.: studenci ostatnich lat studiéw medycznych po potwierdzeniu
umiejetnosci przez uczelnie oraz fizjoterapeuci, farmaceuci i diagnostycy laboratoryjni,
jesli uzyskali dokument potwierdzajacy ukoniczenie szkolenia teoretycznego, dostepne-
go na platformie e-learningowej Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego
[§ 2 ust. 1 rozp.kw.szcz.C19].

Szczepionki podawane w inny sposéb niz zastrzykiem

We wrzeéniu 2022 r. prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii
i Immunologii UMCS w Lublinie poinformowata, ze w Chinach i w Indiach ist-
nieja juz szczepionki donosowe przeciw COVID-19. ,Ze wzgledu na to, ze zostaly



MAZOWSZE Studia Regionalne nr42/2022 | 115
IIl. Varia / Miscellaneous

wyprodukowane w Chinach, raczej nie ma nadziei, ze EMA czy FDA pochyla sie nad
tymi produktami — dodata ekspertka” [Puls Medycyny EG/PAP 2022]. Europejska
Agencja Lekéw (EMA), to jedna z agencji Unii Europejskiej zajmujaca sie dopuszcze-
niem do obrotu szczepionek przeciw COVID-19. Agencja Zywnoéci i Lekéw (FDA),
to instytucja rzadowa USA, ktéra kontroluje zywnos¢ i leki. Stwierdzenie prof. Szuster-
Ciesielskiej jest wyjatkowo znamienne. Czyzby o dopuszczaniu szczepionek na terenie
Unii Europejskiej decydowaly wzgledy inne niz dobro pacjentow?

Juz na poczatku 2021 r. mozna bylo przeczyta¢ w Internecie, ze trwaja prace nad
szczepionkami przeciwko COVID-19 podawanymi w inny sposéb niz strzykawka.
Oto kilka przyktadéw. Prof. Sarah Gilbert z Uniwersytetu Oxfordzkiego, kierownik
zespotu, ktéry opracowal szczepionke AstraZeneca stwierdzita, ze mozna stworzy¢
szczepionke przeciwko COVID-19 podawana w aerozolu do nosa, albo doustnie, w for-
mie tabletki. Zdaniem prof. Gilbert oba rodzaje szczepionek bylyby wygodniejsze
od strzykawki [Dabek 2021]. W Szwajcarii firma Emergex, prowadzi badania nad szcze-
pionkami w formie plastra [Rokicka-Zuk 2021]. Firma DreamTec z Hongkongu podjela
,prébe opracowania doustnej szczepionki przeciwko COVID-19 w celu zapewnienia
srodka, ktdry jest bezpieczny, skuteczny i tatwy do podawania” [Gorczyca 2022].

Autor zapytat kilkadziesiat oséb, jak wolalyby przyjmowac szczepionki — zastrzykiem,
czy w tabletkach, w plastrach lub w spreju do nosa. Wszyscy odpowiedzieli, iz nie lubia
zastrzykéw. Kazdy z lekarzy potwierdzi, ze stres jest przyczyna wielu choréb. Pandemia
sama w sobie wywotala traume u przytlaczajacej wiekszosci spoteczenistwa. Ludzie boja
sie kontaktéw z personelem medycznym, bo boja sie zakazenia, a przede wszystkim boja
sie strzykawek, tylko nie wszyscy maja odwage sie do tego przyznaé. Wedtug Globalnego
Sojuszu na rzecz Szczepionek i Szczepien (GAVI) lek przed igtami, to czynnik, ktéry
powstrzymuje przed przyjeciem szczepionki ,nawet 1 na 10 os6b” [Rokicka-Zuk 2021].
W skali Polski 10%, to 3,8 miliona ludzi. Lek przed strzykawka nie zawsze jest irracjonal-
ny, np. u 0s6b, ktére mdleja przy zastrzykach i potrzebuja wielu godzin, a nawet dni, zeby
dojé¢ do réwnowagi. Stosowanie Srodkéw do zwalczania pandemii, ktére poteguja stres
i powoduja dyskomfort pacjentéw uraga zdrowemu rozsadkowi.

Kilkadziesiat lat temu doustnie podawana byta szczepionka przeciwko choro-
bie Heinego-Medina. Od kilku lat donosowo w postaci aerozolu aplikuje sie dzieciom
szczepionke przeciwko grypie. Nawet szczepionke przeciwko wéciekliznie podaje sie
lisom ‘do pyszczka’, w rozrzuconym w lasach pokarmie. Jak widaé, zastrzyk nie byt
i nie jest jedynym sposobem szczepien.

Podsumowanie i wnioski

Czy naszczepienia po§wiecono duzo czasu? Ocena bedzie zalezala od punktu widze-
nia. Dla jednych to czas, ktéry ocalit zycie milionom zaszczepionych. Dla bezskutecznie
usitujacych ustali¢ termin kolejnej kontrolnej wizyty lub operacji, to czas, ktéry mozna
im byto po$wieci¢, gdyby szczepionki podawano w inny sposéb niz zastrzykiem.


https://www.medonet.pl/porozmawiajmyoszczepionce,obawiac-sie-skutkow-szczepionki-astrazeneca--oto-co-mowi-ekspert,artykul,18988769.html
https://stronazdrowia.pl/autorzy/anna-rokicka-zuk/au/191337
https://stronazdrowia.pl/autorzy/anna-rokicka-zuk/au/191337
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Pozostaje bezspornym, ze zaréwno w Polsce, jak i na $wiecie system szczepien w for-
mie zastrzyku zabral personelowi medycznemu czas potrzebny na leczenie chorych.
Jak wiele byto tych godzin trudno jednoznacznie oceni¢ przy braku danych. Wiadomo
natomiast, ze mozna stosowac szczepionki przeciw COVID-19 i innym chorobom
aplikowane inaczej niz zastrzykiem, a takie preparaty cieszylyby sie uznaniem.

Szczepionki przeciw COVID-19 dostosowano do mozliwo$ci panistw, majacych odpo-
wiednio liczny personel medyczny. Nie pomyslano o wojnach, konsekwengja ktérych
sa ranni, a zachorowalnosc¢ z powodu gltodu, zimna i fatalnych warunkéw sanitarnych
wzrasta, w tym zachorowalnosc na choroby zakazne. Oczekiwanie, ze ukrainiskie stuzby
medyczne maja czas i miejsce na wstrzykiwanie czterech dawek szczepionek przeciw
COVID-19 zakrawa na bezmy$Ilnos¢, zeby nie uzy¢ mocniejszego stowa. To, co wydaje
sie tatwe w eleganckiej przychodni jest niewykonalne w zbombardowanym mie$cie bez
wody i pradu. Tak jak czolgi, produkty lecznicze sa réwniez bronia, niezwykle istotna
dla bezpieczefistwa kazdego panistwa. Aplikowanie szczepionek musi by¢ proste dla
cywiléw, pod zadnym pozorem nie moze zajmowac czasu personelowi medycznemu.

W czasie pokoju szczepionki doustne, donosowe, czy w plastrach, powinny by¢
dostepne w aptekach. W zaleznosci od sytuacji epidemicznejich dostarczaniem do miejsc
pobytu pacjentéw moga zajmowac sie stuzby mundurowe, wolontariusze, albo poczta.
Mozna by je wkiada¢ np. do skrzynek pocztowych, eliminujac niepotrzebne kontak-
ty miedzy ludZzmi. Pomyst nie jest z kategorii , science fiction”. Ustawa Prawo farma-
ceutyczne (uPf) umozliwia sprzedaz wysyltkowa produktéw leczniczych. Taka sprze-
daz, to umowa ,zawierana z pacjentem bez jednoczesnej obecnoéci obu stron, przy
wykorzystywaniu $rodkéw porozumiewania sie na odlegto$¢” [art. 2 pkt 37aa uPf].

Szczepionki aplikowane bez udziatu personelu medycznego, jak kazdy produkt
leczniczy, moga wywotywa¢ skutki uboczne. Musiatyby mie¢ zrozumiaty opis, jak je
stosowac i kto nie moze ich przyja¢. W razie watpliwosci pacjent powinien uzyskac
potrzebne informacje, np. przez telefon lub mailem, na co zezwala ustawa o zawodach
lekarza i lekarza dentysty [art. 2 ust. 4 uzl]. Nie powinno by¢ z tym problemu, skoro
w stanie epidemii teleporady byly powszechne.

Na wyprodukowanie szczepionek wstrzykiwanych domie$niowo wystarczyt rok
od rozpoczecia pandemii. Autor nie podejmuje sie ocenia¢, czy w 2020 r. mozna bylo
zastosowac szczepionki doustne lub donosowe. Ale zalety takich szczepionek sa bezdy-
skusyjne. Zrozumiec¢ to powinni sponsorzy i postawic sobie za punkt honoru uczestnic-
two w wytwarzaniu produktéw leczniczych, ktdre nie stresuja pacjentéw oraz nie trwo-
nia czasu personelu medycznego, co ma kluczowe znaczenie, zwlaszcza w czasie wojny.
Sponsorem ,jest osoba fizyczna, osoba prawna albo jednostka organizacyjna nieposia-
dajaca osobowosci prawnej, odpowiedzialna za podjecie, prowadzenie i finansowanie
badania klinicznego, ktéra ma siedzibe na terytorium jednego z panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej lub panstw cztonkowskich Europejskiego Porozumienia o Wolnym
Handlu (EFTA)” [art. 2 pkt 37a uPf].
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Rokicka-Zuk A., data publikacji w Internecie: 17.11. 2021, Szczepionka w plastrze — przysztos¢
walki z pandemiq? Trwajq badania plastréw z mikroigtami do szczepieii na COVID-19 nie tylko
firmy Emergex, https:/ / stronazdrowia.pl/szczepionka-w-plastrze-przyszlosc-walki-z-
pandemia-trwaja-badania-plastrow-z-mikroiglami-do-szczepien-na-covid19-nie-tylko/ar/
c14-15907051

Puls Medycyny EG/PAP, data publikacji w Internecie: 27.09.2022, Prof. Szuster-Ciesielska:
donosowa szczepionka ograniczytaby transmisje wirusa SARS-CoV-2, https:/ / pulsmedycyny.

pl/ prof-szuster-ciesielska-donosowa-szczepionka-ograniczylaby-transmisje-wirusa-sars-
cov-2-1164841

Zrédta prawa
Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o0 zawodach lekarza i lekarza dentysty
(tj. z dnia 5 sierpnia 2022 r. Dz.U. z 2022 r. poz. 1731), w skrécie uzl.

Ustawa z dnia 6 wrzeénia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (tj. z dnia 16 wrze$nia 2021 r.
Dz.U. z 2021 1. poz. 1977), w skrécie uPf.

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb
zakaznych u ludzi (. z dnia 23 czerwca 2022 r. Dz.U. z 2022 r. poz. 1657), w skrécie uzchz.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 kwietnia 2021 r. w sprawie kwalifikacji os6b
przeprowadzajacych badania kwalifikacyjne i szczepienia ochronne przeciwko COVID-19
(tj. z dnia 10 czerwca 2022 r. Dz.U. z 2022 r. poz. 1410), w skrécie rozp.kw.szcz.C19.

Korespondencja

mail MZ z 03.03.2022 do autora — odpowiedz z dnia 03.03.2022 r. Ministerstwa Zdrowia,
Departamentu Zdrowia Publicznego, znak: MZ — ZPS.054.1079.2022 na maila autora
7 02.03.2022 .

mail Pfizer z 05.05.2022 r. do autora — odpowiedz z 05.05.2022 r. Biura Prasowego Pfizer
Polska elzbieta.bardovska@hkstrategies.com, na maila autora z 04.05.2022 r.

mail MZ z 06.05.2022 r. do autora — odpowiedz z dnia 05.05.2022 r. (wystana mailem
z dnia 06.05.2022 r.) Ministerstwa Zdrowia, Departamentu Zdrowia Publicznego, znak:
MZ - ZPS.054.1079.2022 , nha maila autora z 04.04.2022 r.

mail autora z 19.08.2022 r. do KE — pismo autora do Przedstawicielstwa
Komisji Europejskiej w Polsce — brak odpowiedzi.


https://www.medonet.pl/adrian-dabek,autor,,1.html
https://stronazdrowia.pl/autorzy/anna-rokicka-zuk/au/191337
mailto:elzbieta.bardovska@hkstrategies.com
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Statystyka — dane z Internetu

MZ/K/R - Komunikaty/ raporty Ministerstwa Zdrowia — dane z okresu od 01.03. 2022 r.
do 31.08.2022 r.

WHO - raport Swiatowej Organizacji Zdrowia - dane z maja 2022 .
https:/ /www.polsatnews.pl/ wiadomosc/2022-05-05 / who-pandemia-covid-19-19-mogla-
spowodowac-bezposrednio-lub-posrednio-smierc-nawet-ponad-16-mln osob / ?ref=article

CRL - Centralny Rejestr Lekarzy RP prowadzony przez Naczelna Rade Lekarska
— dane aktualne na dzietr 30.06.2022 r.
https:/ /nil.org.pl/rejestry / centralny-rejestr-lekarzy / informacje-statystyczne

Statystyka 31.08.2022 r.

https:/ / tvn24.pl/ polska / koronawirus-w-polsce-mapa-zakazen-ile-szczepien-ile-nowych-
przypadkow-wykryto-31-sierpnia-2022-4344739

Statystyka 02.09.2022 r.

https:/ / www.google.pl/search?q=liczba+szczepie% C5%84+w+polsce&source=hp&ei=HK

Organizacja punktéw szczepien — publikacja sygnowana przez Ministerstwo Zdrowia oraz
Kancelarie Prezesa Rady Ministréw pt. Organizacja punktéw szczepien przeciwko COVID-19 —
wytyczne z grudnia 2020 r.

https:/ / pacjent.gov.pl/sites / default/ files /2020-12 / punkty %20szczepie% C5%84.pdf
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Zatacznik 1

MZ/K/R - Komunikaty / raporty Ministerstwa Zdrowia — dane z okresu
od 01.03.2022r.do 31.08.2022 .

Wyciag z dziennych komunikatéw / raportéw Ministerstwa Zdrowia - przyktady

01.03. 2022 1. — zmarto 269 os6b, w tym 89 o0s6b na Covid-19, a 180 chorych z powodu
wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami;
02.03. 2022 1. — zmarto 277 0séb, w tym 81 os6b na Covid-19, a 196 chorych z powodu
wspdlistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami;
03.03. 2022 1. — zmarto 266 0séb, w tym 76 0s6b na Covid-19, a 190 chorych z powodu
wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami;
04.03. 2022 r. — zmarto 206 0s6b, w tym 53 osoby na Covid-19, a 153 chorych z powodu
wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami;
05.03. 2022 r. — zmarto 199 0séb, w tym 54 osoby na Covid-19, a 145 chorych z powodu
wspdlistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.

Wyciag z tygodniowych komunikatow / raportéw Ministerstwa Zdrowia - przyktady

Raport z 25.05.2022 r. — zmarto 60 oséb, w tym 14 oséb na Covid-19, a 46 chorych
z powodu wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 01.06.2022 r. — zmarto 36 0séb, w tym 12 os6b na Covid-19, a 24 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 08.06.2022 r. — zmarto 36 oséb, w tym 16 oséb na Covid-19, a 20 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 15.06.2022 r. — zmarto 25 os6b, w tym 8 os6b na Covid-19, a 17 chorych
z powodu wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 22.06.2022 r. — zmarto 17 oséb, w tym 5 0séb na Covid-19, a 12 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 29.06.2022 r. — zmarto 20 oséb, w tym 4 osoby na Covid-19, a 16 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 06.07.2022 r. — zmarto 16 os6b, w tym 5 o0séb na Covid-19, a 11 chorych
z powodu wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 13.07.2022 r. — zmarty 24 osoby, w tym 2 osoby na Covid-19, a 22 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 20.07.2022 r. — zmarly 22 osoby, w tym 7 oséb na Covid-19, a 15 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 27.07.2022 r. — zmarto 49 oséb, w tym 15 o0séb na Covid-19, a 34 chorych
z powodu wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 03.08.2022 r. — zmarty 73 osoby, w tym 20 oséb na Covid-19, a 53 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
Raport z 10.08.2022 r. — zmarto 109 0s6b, w tym 31 0séb na Covid-19, a 78 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.
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Raport z 17.08.2022 r. — zmarlo 81 0séb, w tym 27 oséb na Covid-19, a 54 chorych
z powodu wspdtistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.

Raport z 24.08.2022 r. — zmarto 138 oséb, w tym 26 oséb na Covid-19, a 112 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami. ww

Raport z 31.08.2022 r. — zmarto 157 oséb, w tym 37 oséb na Covid-19, a 120 chorych
z powodu wspétistnienia Covid-19 z innymi schorzeniami.

Zatacznik 2

Organizacja punktéw szczepien - wytyczne z grudnia 2020 r.

Publikacja sygnowana przez Ministerstwo Zdrowia oraz Kancelarie Prezesa Rady

Ministréw pt. ,,Organizacja punktéw szczepien przeciwko COVID-19”.

Warunki, ktére musi spelni¢ podmiot realizujacy szczepienia:

czas pracy —dostepny minimum 5 dni w tygodniu co najmniej 1 zesp6t szczepiacy,
dostepny co najmniej 1 zesp6t wyjazdowy — organizacja szczepien dla pacjentow,
ktérzy nie maja mozliwosci dotarcia do punktu szczepien,

realizacja minimum 180 szczepien tygodniowo przez 1 zesp6t szczepiacy,
warunki lokalowe umozliwiajace skuteczna separacje 0s6b szczepionych od pozo-
statych pacjentéw.

Podstawowe zasady realizacji szczepien:

w punkcie szczepien przewidziana jest wyznaczona osoba koordynujaca ich
wykonywanie,

zapraszajaca poszczegélne osoby do poczekalni i pilnujaca zachowania dystansu
pomiedzy osobami sie w niej znajdujacymi,

osoba wchodzaca do poczekalni dezynfekuje dionie,

miedzy osobami w poczekalni powinna by¢ zapewniona odlegtos¢ min. 1,5 m,
osoba wchodzaca do poczekalni oraz gabinetu ma ostone ust i nosa,
poczekalnia wietrzona jest raz na 1Th w spos6b posredni lub bezposredni,
pomieszczenie, w ktérym jest wykonywane szczepienie oraz punkt badan
sa wietrzone raz na 1h przez co najmniej 5 minut,

punkt badan i stanowisko szczepien sa na biezaco dezynfekowane,

raz na godzine dezynfekuje sie klamki, porecze, oparcia krzesel, podtoge
w poczekalni,

miedzy osoba badana a szczepiona nalezy zapewnié odstep, w tym z uzyciem
parawandéw czy przeston, zapewniajacych intymno$¢ podczas szczepienia,
osoba przed szczepieniem wypelnia w poczekalni ankiete lub przynosi
ja wypetniona ze soba.
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Wymagania techniczne:
1. LokalizacjaumozliwiajacaswobodnedojScie pacjenta, wtymosoby niepetnosprawnej
do punktu szczepien.
. Dostep do energii elektrycznej.
. Komputer z dostepem do Internetu.
. Lodéwka do przechowywania szczepionek.
. Drobny sprzet:
a) Plastry;
b) Rekawiczki jednorazowe;
¢) Srodki do dezynfekcji powierzchni;
d) Srodki do dezynfekgji rak;
e) Przeno$ny dyspenser do dezynfekgji.
Minimalne oznaczenie:
1. Tablica informacyjna ,PUNKT SZCZEPIEN COVID-19” (w przypadku skompliko-
wanego dojScia nalezy przewidzie¢ tablice wskazujace kierunek do punktu).

U &= W N

2. Informacja z godzinami pracy punktu.
3. Tablice informujace o sposobie zachowania sie (np. dezynfekgja rak).
https:/ / pacjent.gov.pl/sites/ default/files /2020-12 / punkty%20szczepie% C5%84.pdf

Zatacznik 3

Szacowana liczba godzin i dni pracy poswieconych na kwalifikowanie
do szczepien przeciw COVID-19, od grudnia 2020 r. do konca sierpnia 2022 r.

W Polsce od grudnia 2020 r. do korica sierpnia 2022 r. ,,podano 56 145 399 dawek r6z-
nych szczepionek. Pierwsza dawka wykonano 22769 142 szczepienia. W pelni zaszcze-
pionych jest 22545639 0séb — to zaszczepieni jednodawkowym preparatem koncernu
Johnson & Johnson lub dwiema dawkami szczepionek firm AstraZeneca, Moderna lub
Pfizer /BioNTech” [Statystyka 31.08.2022].

Liczbe godzin i dni pracy potrzebnych na zakwalifikowanie pacjentéw, ktérzy pod-
dali sie szczepieniom oszacowano w dwdch wariantach. Przyjeto, ze dzien pracy trwat
8 godzin. Czas potrzebny na kwalifikacje okre$lono na podstawie rozméw z osobami
uprawnionymi do jej dokonania oraz z osobami zaszczepionymi. Ustalono, ze ten czas
wahat sie od kilku minut do p6t godziny, a srednio wynosit okoto 15 minut (tab. 1).
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Tabela 1. Czas pracy personelu medycznego poswiecony na kwalifikacje do ponad 56 mIn szczepien

WARIANT A
Obstuzenie 12 pacjentéw w ciggu godziny
Zaktadana liczba uprawnionych do wykonywania Liczba dni poswieconych
kwalifikacji do szczepienia na kwalifikacje do szczepienia
1000 585 dni pracy, tj. ok. 1,6 roku
10000 58,5 dni pracy
100000 5,85 dni pracy
WARIANT B
Obstuzenie 4 pacjentéw w ciggu godziny
Zaktadana liczba uprawnionych do wykonywania Liczba dni poswieconych
kwalifikacji do szczepienia na kwalifikacje do szczepienia
1000 1755 dni pracy, tj. ok. 4,8 roku
10000 175,5 dni pracy
100 000 17,55 dni pracy

Zrédto: opracowanie wlasne

Zalacznik 4
CRL - Centralny Rejestr Lekarzy i Lekarzy Dentystéw - dane z 30.06.2022 r.

Wedtug Centralnego Rejestru Lekarzy i Lekarzy Dentystéw RP, prowadzonego
przez Naczelna Izbe Lekarska z siedziba w Warszawie, liczba cztonkéw izb okregowych
wykonujacych zawéd wynosita tacznie 185609 oséb, w tym:

— 146004 lekarzy,
— 39162 lekarzy dentystéw,
— 443 osoby majace prawo wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty.

Wiek emerytalny osiagneto 47 736 os6b, w tym:

— 39587 lekarzy,
— 8064 lekarzy dentystow,
— 85 0s6b majacych prawo wykonywania zawodu lekarza i lekarza dentysty.

Nie znaleziono informacji ilu emerytéw wykonuje zawéd w pelnym wymiarze
godzin oraz ile 0os6b wykonuje zawdd poza granicami Polski. Na podstawie powyz-
szych danych mozna przyjaé, ze w dniu 30.06.2022 1. de facto zawéd lekarza wykonywato
106417 os6b.
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COVID-19 - time for conclusions. Patient care and vaccination time

ABSTRACT

The aim of the article is to draw the attention of policy makers that COVID-19 vaccination with inject-
able vaccines consumed the time of medical staff, which could not be sufficient to treat patients with
COVID-19 as well as other diseases and accident victims.

Key words: COVID-19 vaccinations, oral vaccines, intranasal vaccines, working hours of medical staff,

the state of epidemic, the state of epidemic threat
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