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Rekreacja w strefie podmiejskiej na przyktadzie
podwarszawskiej gminy Piaseczno
(raport z badan)

Dorota Mantey

STRESZCZENIE

Niniejszy artykul poswiecony jest preferencjom w zakresie rekreacji wéréd mieszkancow podwarszawskiej gmi-
ny Piaseczno, w ktorej zachodza intensywne procesy suburbanizacji. Przedstawiono w nim najczesciej podejmowane
formy aktywnosci ruchowej, a takze preferowane zajecia, z ktorych mieszkancy chcieliby skorzystaé, a nie maja mozli-
wosci. Artykul prezentuje tez ocene poszczegdlnych elementdéw sktadajacych sie na gminng oferte zajec rekreacyjnych
oraz poziom poinformowania mieszkanicow o aktywnych formach spedzania czasu wolnego na terenie gminy. Autorka
doszukuje sie trzech mozliwych rozwigzan w zakresie krzewienia rekreacji oraz kultury fizycznej na terenie atrakcyj-
nych przyrodniczo gmin podmiejskich. Pierwszy z nich — to rozbudowa gminnej infrastruktury umozliwiajacej korzy-
stanie z waloréw przyrodniczych i krajobrazowych gminy w sposob ogoélnodostepny i nieodptatny, drugi — budowa
gminnych osrodkow sportu i rekreagji oraz ogélnodostepnych boisk, a trzeci — wspieranie prywatnych przedsiebior-
cOw w tworzeniu atrakcyjnych przestrzeni klubowych. Artykut oraz zastosowana w nim metodologia badania moga
by¢ pomocne przy pracach nad stworzeniem badz aktualizacja gminnej strategii rozwoju sportu, rekreacji i kultury
fizycznej.

Wprowadzenie

Aktywno$¢ fizyczna jest jedng z form spedzania czasu wolnego, obok dziatalnosci twor-
czej, kulturalno-rozrywkowej oraz spotecznej (Czajkowski, 1979). Zalicza si¢ ja do form
rekreacji. Wspotczesnie rozumiana rekreacja, bedaca odpowiedzig na szybki styl zycia, na-
silajace si¢ procesy technicyzacji i urbanizacji, to ,wszelkie akceptowane spotecznie formy ludz-
kiej aktywnosci, majgce miejsce w czasie wolnym, podejmowane dobrowolnie, bezinteresownie i dla
przyjemnosci, stuzqce odnowie i umacnianiu sit cztowieka, jego innej od codziennej, aktywnej i r6z-
norodnej samorealizacji o cechach zabawy, realizowanej indywidualnie, w grupach lub wystepujgcej
jako zjawisko globalne” (Dabrowski, 2006, s. 37). Jedna z form rekreadji jest rekreacja ruchowa,
ktéra obejmuje zajecia o tresci ruchowej — sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance,
spacery itp. Rekreacja ruchowa bywa aktualnie okreslana mianem ,sportu dla wszystkich”
(Wolanska, 1997).

Korzystanie z réznych form ruchu wptywa bezposrednio na jakos¢ zycia, ktéra jest od-
zwierciedleniem dysonansu pomiedzy standardem niezaspokojonych w ciggu zycia potrzeb
a mozliwym do osiagniecia aktualnym poziomem zaspokojenia (Walczak, Tomczak, 2011).

Istotng role w ogdlnym poziomie zadowolenia z zycia odgrywa dbatos¢ o wlasne zdro-
wie, aktywno$¢ fizyczna i podtrzymywanie relacji spotecznych z osobami, ktére podzielaja
te same zainteresowania. Potrzeby te sg szczegdlnie silne wsrod przedstawicieli tzw. no-
wej klasy $redniej, ktéra coraz liczniej migruje na przedmiescia. Szacka (2003) twierdzi, ze
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wyroznikiem ,nowej klasy sredniej”, w odroznieniu od grupujacej przedsiebiorcow ,starej
klasy sredniej”, jest poziom wyksztalcenia. Jej przedstawiciele maja podobne orientacje, da-
Zenia oraz styl zycia. Ponadto klase te, zwlaszcza jej poziom nizszy, cechuje silne dazenie do
zaznaczenia swojej odrebnosci i podkreslenie dystansu w wymiarze kultury do klasy nizsze;j.
Klasa srednia jest przez to bardzo wrazliwa na oznaki prestizu.

Rekreacja i kultura fizyczna sa istotnym elementem sktadajacym sie na styl Zycia tej gru-
py spotecznej, ktéry coraz bardziej upowszechnia si¢ rowniez wsrdd rodowitych mieszkan-
cdw wsi podlegajacych intensywnym procesom suburbanizacji. Gminy podmiejskie utozsa-
miane sa z idealnym miejscem zamieszkania nie tylko ze wzgledu na cisze, spokdj, blisko$¢
przyrody oraz mozliwo$¢ realizacji marzenia o wlasnym domu z ogrddkiem, ale rowniez
ze wzgledu na oferte atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego. Oferta ta skierowana jest
zaréwno do mieszkancow przedmiesc, jak i do tych, ktérzy wprawdzie mieszkaja w miescie,
ale w weekendy wola korzysta¢ z dobrodziejstwa podmiejskich laséw, tak czy po prostu
otwartej przestrzeni, najchetniej aktywnie. Nowi mieszkanicy oraz turysci stawiajg samorza-
dom coraz to nowe wyzwania, a inicjatywy, podejmowane przez wtadze lokalne, powinny
wychodzi¢ naprzeciw tym potrzebom.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 1990 r. Nr 16 poz. 95)
wymienia zadania gminy, do ktérych zalicza si¢ zaspokajanie zbiorowych potrzeb miesz-
kancéw, a obejmuja one m.in. sprawy kultury fizycznej, turystyki, w tym terenow rekreacyj-
nych i urzadzen sportowych (Art. 7 pkt 1 ust. 10). Kazda gmina winna umozliwia¢ swoim
mieszkancom podejmowanie réznorodnych aktywnosci ruchowych, stuzacych poprawie
zdrowia i kondydji fizycznej.

Niewatpliwym atutem strefy podmiejskiej Warszawy jest jej struktura przestrzenna,
charakteryzujaca si¢ systemem terenow otwartych, ktore, niestety, wraz z nasilajacymi sie
procesami suburbanizacji ulegaja stopniowemu uszczupleniu. Znaczna czgs¢ terenow nale-
zacych do gmin podwarszawskich tworzy tzw. obszar chronionego krajobrazu. Zaliczaja si¢
do niego m.in. Chojnowski Park Krajobrazowy oraz Dolina Rzeki Jeziorki, ktérych fragmen-
ty administracyjnie przynaleza do gminy Piaseczno. Obszar ten stwarza dogodne warun-
ki do uprawiania réznorodnych aktywnosci fizycznych, niestety powaznym utrudnieniem
w korzystaniu z waloréw przyrodniczych strefy podmiejskiej Warszawy sa braki w infra-
strukturze, ktéra winna taczy¢ najciekawsze kulturowo i przyrodniczo tereny. Brakuje cia-
gow pieszo-spacerowych, sciezek rowerowych czy szlakéw wodnych i konnych, cho¢ wéréd
otwartych terendéw 1ak i laséw powstaje coraz wiecej prywatnych osrodkéw jazdy konnej
(np. w Chojnowie, gmina Piaseczno) oraz wyspecjalizowanych klubéw gry w polo czy golfa
(np. Obreb, gmina Gora Kalwaria) (Solarek, 2013).

Walory przyrodnicze to z jednej strony element podnoszacy ogolna atrakcyjnos¢ gminy,
a z drugiej — wyzwanie dla samorzadu, aby ten zapewnit odpowiednig infrastrukture rekre-
acyjna, umozliwiajacg korzystanie z nich. Jest to tym trudniejsze, ze mieszkancy niekoniecz-
nie chcg korzysta¢ wylacznie z urokdéw okolicy, w ktorej zamieszkali. Chcieliby takze moc
uczestniczy¢ w zajeciach, ktére odbywaja sie w specjalnie wyposazonych obiektach i salach
(sitownia, fitness, taniec, sztuki walki, gimnastyka prozdrowotna itp.).
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Samorzady lokalne zostaly wyposazone w szereg instrumentéw oddzialywania na sport,
turystyke i rekreacje. R. Pawlusinski (2005) instrumenty te dzieli na pie¢ grup:

1. Instrumenty planistyczne (studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy, miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego, strategia
rozwoju spoteczno-gospodarczego gminy oraz strategia rozwoju turystyki);

2. Instrumenty finansowe (m.in. budzet, partnerstwo publiczno-prywatne, ale réwniez
oddanie gruntu w nieodptatne uzytkowanie, sprzedanie lub oddanie w uzytkowanie
wieczyste po obnizonej cenie, jezeli planowane jest na nim np. prowadzenie dziatalno-
$ci turystycznej);

3. Instrumenty organizacyjno-prawne (dziatania wynikajace z wydawanych decyzji ad-
ministracyjnych, np. organizacja konkurséw na granty dla podmiotow zajmujacych sie
turystyka);

4. Instrumenty instytucjonalne (tworzenie badz udziat w réznego rodzaju instytucjach pro-
mujacych i rozwijajacych turystyke: miedzygminne zwiazki turystyczne, Euroregiony,
miasta partnerskie, lokalne i regionalne organizacje turystyczne, fundacje, klastry);

5. Instrumenty informacyjne (zbieranie i udostepnianie informacji na temat wtasnych za-
sobow oraz zasobow konkurengji, ale rowniez pozyskiwanie informacji o potrzebach
mieszkancéw, m.in. poprzez realizacje badan ankietowych).

Niniejszy artykul prezentuje wyniki badania ankietowego dotyczacego aktywnosci fi-
zycznej mieszkancow gminy Piaseczno oraz ich oczekiwan w tym zakresie. Jego celem jest
charakterystyka potrzeb mieszkancéw podwarszawskiej gminy, w ktdrej zachodza inten-
sywne procesy suburbanizacji, w zakresie rekreacji oraz stworzenie katalogu wskazéwek dla
wladz lokalnych odnosnie poprawy oferty aktywnego spedzania czasu wolnego na terenie

gminy, z uwzglednieniem jej walorow oraz zmieniajgcych sie potrzeb mieszkancow.
Metodologia badania

Badanie ankietowe ,Kultura fizyczna i rekreacja w Gminie Piaseczno” zrealizowano
wsrdd mieszkancéw Gminy Piaseczno na przelomie listopada i grudnia 2012 roku, w ra-
mach aktualizacji Strategii Rozwoju Sportu, Kultury Fizycznej i Rekreacji. W badaniu zastoso-
wano metode sondazu diagnostycznego, z uzyciem zestandaryzowanego kwestionariusza
ankiety do samodzielnego wypelniania przez respondentow.

Kwestionariusz wykorzystany w badaniu zawierat pytania o zwyczaje mieszkancéw
gminy Piaseczno, zwiazane z podejmowaniem przez nich aktywnosci ruchowej. W pyta-
niach czesto padalo okreslenie ,sport”, jednak w jego znaczeniu potocznym, blizszym rekre-
acji. Sport rozumiany jest bowiem potocznie jako regularnie podejmowany wysitek fizyczny,
majacy na celu doskonalenie sit psychofizycznych cztowieka, z pominieciem charaktery-
stycznego dla niego elementu rywalizacji.

Podstawa do wyznaczenia liczebnosci proby byta taczna liczba mieszkanicow gminy
w wieku 25 lat lub wiecej, wynoszaca w 2011 roku 51 614 0séb. W badaniu wykorzystano do-
bér proby kwotowy, oparty o macierz opisujaca trzy cechy populagji: pte¢, wiek w podziale
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na dwie kategorie: 25-50 lat oraz powyzej 50 lat, a takze miejsce zamieszkania w podziale na
miasto Piaseczno oraz tereny wiejskie gminy.

Badanie opinii mieszkancow zrealizowano przy pomocy kwestionariusza do samodziel-
nego wypetniania, ktory zostal rozdany w szkotach. W trakcie realizacji badania okazato sie,
Ze mogga nastapic¢ pewne problemy z uzyskaniem wymaganej liczebnosci, stad zdecydowano
si¢ rozdac ankiety rowniez w przedszkolach gminnych. Aby zapewni¢ reprezentatywnos¢
proby, kazdy kwestionariusz zostat oznaczony poprzez wpisanie w nagtéwku pici i wieku
respondenta, ktory powinien go wypetnic. Ostatecznie powstaty cztery warianty kwestiona-
riusza z takim samym zestawem pytan:

1. dla kobiet 25-50 lat,

2. dla kobiet powyzej 50 lat,

3. dla mezczyzn 25-50 lat,

4. dla mezczyzn powyzej 50 lat.

Trzecia cecha, ktora zostata uwzgledniona w doborze respondentéw, byto miejsce ich
zamieszkania. Rozklad proby, odpowiadajacy rozktadowi populacji ze wzgledu na miejsce
zamieszkania (podziat na miasto Piaseczno i tereny wiejskie gminy), zostal zapewniony
dzigki rozdaniu ankiet we wszystkich szkotach podstawowych (lub w zespotach szkét, czyli
podstawdwkach potaczonych z gimnazjami) na terenie gminy. W kazdej z czterech miejskich
szkét nalezato zrealizowac nastepujace liczebnosci ankiet:

- kobiety 25-50 lat: 18 ankiet,

- kobiety powyzej 50 lat: 13 ankiet,

- mezczyzni 25-50 lat: 16 ankiet,

- mezczyzni powyzej 50 lat: 10 ankiet.

Pozostate ankiety rozdzielono pomiedzy sze$¢ szkol wiejskich, wedlug nastepujacego
schematu dla kazdej ze szkot:

- kobiety 25-50 lat: 8 ankiet,

- kobiety powyzej 50 lat: 6 ankiet,

- mezczyzni 25-50 lat: 7 ankiet,

- mezczyzni powyzej 50 lat: 5 ankiet.

Liczebnos¢ préby powinna wynies¢ 381 ankiet, ale z racji tego, ze w obawie przed zbyt
niskim zwrotem ankiet rozdano ich wigcej, ostatecznie w analizie uwzgledniono taczna licz-
be 403 wypetnionych kwestionariuszy.

Wyciagajac wnioski z badania, nalezy pamietac¢ o pewnych ograniczeniach zwigzanych
z zastosowana metoda doboru respondentdéw. Latwy i stosunkowo szybki sposéb docie-
rania do mieszkancéw poprzez dzieci i mtodziez szkolng eliminuje osoby samotne oraz
takie, ktdre zyja w gospodarstwach domowych sktadajacych sie wylacznie z oséb doro-
stych. W przypadku tematu badan sktad gospodarstwa domowego nie wydaje sie jednak
mie¢ decydujacego wptywu na aktywnos$¢ rekreacyjna. Innym — powazniejszym — proble-
mem wynikajacym z zastosowanej metody docierania do respondentéw jest jednak zbyt
mata liczebnos¢ oséb w wieku 25-29 lat, poniewaz rzadko posiadaja one dzieci w wieku
szkolnym. W tego typu sytuacjach nalezy zachowac duza ostroznos¢ na etapie formuto-
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Tabela 1. Rozktad procentowy poszczegoélnych grup wiekowych mieszkancow

kategoria wieku rozktad w populacji (%) rozktad w probie (%)
25-29 lat 11,0 54
30-39 lat 29,8 34,0
40-49 lat 18,5 30,2
50-59 lat 17,5 20,5
60-69 lat 12,5 7.2
70 lat i wiecej 10,7 2,8

Zrédto: opracowanie whasne

wania wnioskdw dotyczacych catej populacji. Tabela 1. przedstawia rzeczywisty rozktad
procentowy poszczegdlnych grup wiekowych mieszkancéw gminy oraz rozktad uzyskany
w badaniu. Z tabeli 1. wynika, ze mamy do czynienia z nadreprezentacjq oséb w wieku
31-50 Iat.

Rozklady procentowe préby ze wzgledu na ple¢ i miejsce zamieszkania odpowiadaja
rozkltadom rzeczywistym catej populacji.

Zainteresowanie aktywnosciq fizyczng wsrod mieszkancéw gminy Piaseczno

Wsréd przebadanych mieszkancow gminy jedynie co czwarty respondent (27%) byt zda-
nia, iz regularnie (przynajmniej raz w tygodniu) podejmuje jakas forme aktywnosci rucho-
wej, a co trzeci (33,8%), ze w zasadzie nie robi tego w ogodle. Zdecydowanie bardziej aktyw-
ni s mezczyzni: 39,5% kobiet i 25,6% mezczyzn raczej nie podejmuje wysitku fizycznego,
a 22,4% kobiet i 32,8% mezczyzn robi to regularnie (por. Walczak, Tomczak, 2011).

Warto zwroéci¢ uwage na to, iz rekreacja jest elementem stylu zycia przede wszystkim
0s0b z wyzszym wyksztatceniem (Ryc. 1.), ktore w strefie podmiejskiej stanowia coraz wigk-
szy odsetek z racji migracji selektywnych — na tereny wiejskie migruja przede wszystkim
wyksztalceni mieszkancy miast (Mantey, 2011). Ich preferencje, zatem, w znaczacym stopniu
rzutuja na potrzeby ogétu mieszkanicow w zakresie korzystania z rekreacji w gminie. Jest
to cecha charakterystyczna nie tylko dla strefy podmiejskiej Warszawy, ale réwniez innych
duzych miast w Polsce.

Okazuje sig, ze bardziej zainteresowane aktywnoscia ruchowg sa osoby, ktére juz ja pod-
jely. Srednie oceny checi podjecia wysitku fizycznego badz zwigkszenia jego czestotliwosci
na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,zdecydowanie nie” a 5 ,,zdecydowanie tak”, wyniosty:

- dla 0séb, ktore dotychczas nie podjety zadnej aktywnosci ruchowej: 3,58 (pomiedzy ,ra-
czej tak” a ,,ani tak, ani nie”),
- dla 0séb aktywnych ruchowo: 3,91(, raczej tak”).



168 | SPORT | REKREACJA W STREFIE PODMIEJSKIEJ NA PRZYKLADZIE PODWARSZAWSKIEJ GMINY...
Dorota Mantey

Ryc. 1. Czy w ciqgu ostatniego roku zdarzyto sie Panu(i) uprawia¢ sport, ¢wiczy¢...?
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w tygodniu
[l osoby z wyzszym wyksztatceniem B pozostali

Zrédto: opracowanie wiasne

W przypadku mieszkanicdw, ktdrzy nie ¢wicza, wraz z wiekiem spada chec¢ do podjecia
aktywnosci ruchowej (Ryc. 2.), za$ che¢ podjecia dodatkowych form rekreacji wsrod tych,
ktérzy sa juz aktywni, w zasadzie wraz z wiekiem nie maleje (Ryc. 3.).

Ryc. 2. Czy chciat(a)by Pan(i) podjac jakas forme aktywnosci ruchowe;j?
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Zrédto: opracowanie whasne



Ryc. 3. Czy chcial(a)by Pan(i) czesciej ¢wiczy¢?
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Ocena mozliwosci skorzystania z zajec ruchowych na terenie gminy

169

Mieszkancy gminy Piaseczno zostali poproszeni o ocene poszczegdlnych elementow,

skladajacych si¢ na mozliwosci uprawiania rekreacji w gminie. Najnizsze oceny przypadty

w udziale mozliwosciom skorzystania z rehabilitacji badz fizjoterapii (szczegdlnie na tere-

nach wiejskich). Mieszkancy stosunkowo nisko ocenili réwniez stan techniczny i czystos¢

Ryc. 4. Jak ocenia Pan(i) swéj poziom zadowolenia z...?
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Ryc. 5. Stopien poinformowania o propozycji gminy w zakresie rekreacji dla mieszkancow
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Zrédto: opracowanie wiasne

obiektow otwartych, z ktérych kazdy moze skorzystac (stadion miejski, boiska, strefy spor-
tu, Sciezki rowerowe, trasy piesze). Niestety, niepokojacy jest fakt, iz wszystkie elementy
sktadajace si¢ na mozliwosci uprawiania rekreacji na terenie gminy zostaly ocenione ponizej
oceny neutralnej (punkt 3. na skali od 1 do 5) — Ryc. 4. Ogoélna sytuacja nie jest zatem dobra
i gmina ma wiele do zrobienia w tym zakresie, tym bardziej, Ze wymagania zwigzane z tego
typu aktywnos$cia wciaz rosna.

Jedna z przyczyn stosunkowo niskiego poziomu zadowolenia z gminnej oferty rekreacyj-
nej moze by¢ niezadowalajacy poziom poinformowania mieszkancéw o propozycji gminy
w tym zakresie (Ryc. 5.).

Wyniki przedstawione na rycinie 5. mozna zinterpretowa¢ dwojako:

1. poziom poinformowania mieszkanicOw na temat gminnej oferty rekreacyjnej jest rze-

czywiscie stosunkowo niski;

2. informacje na temat oferty rekreacyjnej nie naleza do najczesciej poszukiwanych, dlate-
go mieszkancy zawsze beda okreslac¢ swdj stan wiedzy w tym zakresie jako relatywnie
niski.

Okazuje sig, ze poziom poinformowania mieszkanicdw jest o tyle istotny, ze przeklada
si¢ na oceng poszczegdlnych elementdw, sktadajacych sie na oferte rekreacyjna. Osoby lepiej
poinformowane sg jednoczesnie bardziej zadowolone z mozliwosci uprawiania rekreacji na
terenie gminy (Ryc. 6.). Moze to stanowi¢ cenna wskazdéwke dla wladz lokalnych, jak w dos¢
prosty sposob uzyskac lepsze oceny gminnej oferty spedzania czasu wolnego.
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Ryc. 6. Poziom zadowolenia z gminnej oferty rekreacyjnej ze wzgledu na poziom poinformo-
wania o propozycji gminy w tym zakresie
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Zrédto: opracowanie wiasne

Aktualna oraz preferowana oferta zajec ruchowych na terenie gminy

Oferta zaje¢ i obiektéw sportowo-rekreacyjnych na terenie gminy Piaseczno jest dosy¢
bogata. Funkcjonuja tu:
- ptywalnia kryta w Piasecznie;
- 8 klubdw fitness i spa (6 w Piasecznie i 2 na terenach wiejskich);
- 5 klubéw/kortow tenisowych (3 w Piasecznie i 2 na terenach wiejskich);
- 7 klubéw jezdzieckich/stadnin (3 w Piasecznie i 4 na terenach wiejskich);
- 5 szkét tarica/klubow tanecznych (wszystkie w Piasecznie).
Poza tym na terenie gminy sa:
- 4 oznakowane szlaki piesze;
- 400 km szlakéw rowerowych, lezacych w dolinie rzeki Jeziorki;
- $ciezka zdrowia prowadzona przez wykwalifikowang kadre trenerska (2 razy w tygo-
dniu, zbiérki w dwoch réznych miejscach: w Piasecznie oraz w Zabier’lcu);
- Sciezka edukacyjna w Chojnowskim Parku Krajobrazowym;
- trasa narciarska biegowa (informacje ze strony Urzedu Miasta i Gminy Piaseczno
Www.piaseczno.eu).
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Ryc. 7. Formy aktywnosci ruchowej, ktére mieszkancy podejmuja czesto badz chcieliby podja¢
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Z powyzszego przegladu wynika, ze zdecydowanie bogatsza oferta zaje¢ ruchowych,
ktdére odbywaja sie w specjalnie do tego przygotowanych obiektach, moze pochwali¢ si¢ mia-
sto Piaseczno. Tereny wiejskie, z kolei, przyciagaja przede wszystkim amatoréw rekreacji na

$wiezym powietrzu.
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Wsréd mieszkancodw wielu podwarszawskich gmin, w tym gminy Piaseczno, najbardziej
popularna forma aktywnosci ruchowej jest jazda na rowerze, spacery/nordicwalking oraz bie-
ganie. Wszystkie one odbywaja si¢ w plenerze, a trzeba przyznad, ze walory przyrodnicze
wigkszosci gmin podmiejskich sprzyjaja tego typu formom ruchu. Z zaje¢ ptatnych i wyma-
gajacych specjalistycznego obiektu najpopularniejsze jest ptywanie (Ryc. 7.).

Gdyby istniata taka mozliwos¢, mieszkancy najczesciej korzystaliby z gimnastyki proz-
drowotnej/rehabilitacji i probowali swoich sit w tancu, sportach walki i jezdziectwie. Jesli
uwzglednimy miejsce zamieszkania, to okaze sig, Ze mieszkancy miasta najchetniej zaje-
liby si¢ tenisem ziemnym lub stolowym (46,3%), gimnastyka prozdrowotna/rehabilita-
ja (46,2%) oraz jezdziectwem (40,4%), za$ mieszkancy terendw wiejskich przede wszystkim
taricem (43,7%). Na terenach wiejskich brakuje mozliwosci korzystania réwniez z innych
dos¢ popularnych zaje¢ ruchowych, ktére wymagaja odpowiednio wyposazonych sal (si-
towni, sal do fitness czy sportow walki itp.).

Kobiety w wieku 25-50 lat najczesciej chciatyby moc korzystac z gimnastyki prozdrowot-
nej (44,4%), sitowni (42%), zaje¢ tanecznych (41,3%) i jezdziectwa (40%), a kobiety w wieku
50 lat lub wiecej przede wszystkim z zaje¢ tanecznych (40,6%). Mezczyzni w grupie wieko-
wej 25-50 lat chcieliby czesciej uprawiac gimnastyke prozdrowotna/rehabilitacje (50%), tenis
ziemny lub stotowy (46,7%), sporty walki (46%) i jezdziectwo (42,1%), a ci powyzej 50 roku
zycia — gra¢ w szachy i brydza (53,3%) i jezdzi¢ konno (44,4%).

Myslac o zmianach w gminnej ofercie spedzania czasu wolnego, szczegdlng uwage na-
lezatoby zwréci¢ na preferencje osob, ktére dotychczas nie korzystaty z zadnej formy ak-
tywnosci ruchowej. Istnieje bowiem szansa, ze jesli uda sie zacheci¢ ich do zmiany stylu
zycia, wowczas zaczna szerzej korzysta¢ z gminnej oferty zaje¢ ruchowych. Okazuje sie,
ze gdyby osoby te miatly mozliwos¢, to najchetniej uczestniczylyby w zajeciach fitnessu
(55,1%) — szczegdlnie kobiety badz w gimnastyce prozdrowotnej (55,1%). Chetnie skorzy-
statyby tez z wycieczek krajoznawczych (42,1%), sitowni (42,1%), gier zespotowych (41,8%),
tanica (41,1%) oraz sportéw walki (40%).

W trakcie badania zaobserwowano dos¢ ciekawe zjawisko, a mianowicie: wsrdd osob,
ktére zadeklarowaly, ze w zasadzie nie podejmuja zadnej aktywnos$ci ruchowej zaliczanej
do rekreacji, znaczacy odsetek respondentéw przyznal, ze czesto jezdzi na rowerze (41,7%),
spaceruje, maszeruje badz uprawia nordicwalking (20%) oraz biega (12,5%). Oznacza to, ze
popularnych aktywnosci fizycznych, ktére wydaja si¢ nam naturalne z racji bliskosci tere-
néw atrakcyjnych przyrodniczo i nie wymagaja wiekszego wysitku organizacyjnego ani spe-
gjalistycznej infrastruktury, czesto nie postrzegamy w kategoriach form rekreacji czy zaje¢
ruchowych. Nalezatoby poswiecic¢ tej kwestii oddzielne badanie, w ktérym mozna by spraw-
dzi¢, jak silnie zakorzeniona jest w mieszkaricach przedmies¢ che¢ zaimplementowania do
$rodowiska podmiejskiego tych form spedzania czasu wolnego, ktére sa wlasciwe miastom
(zajecia na sitowni, fitness, ptywanie, taniec itp.). By¢ moze preferencje mieszkanicow gmin
podmiejskich uwarunkowane sg potrzeba przebywania w towarzystwie oséb podobnych
i nawiazywania znajomosci z tymi, ktérzy podzielaja nasze zainteresowania. Moga by¢ tez
przejawem ulegania modzie albo wyrazem niezadowolenia z niedoinwestowanej infrastruk-



174 | SPORT | REKREACJA W STREFIE PODMIEJSKIEJ NA PRZYKLADZIE PODWARSZAWSKIEJ GMINY...
Dorota Mantey

tury, ktora czesto uniemozliwia petne korzystanie z urokéw okolicy. Innego wyjasnienia po-
wyzszej prawidlowosci dostarcza koncepcja poszukiwania doznan (sensationseeking), przy-
wolana w artykule Walczak i in. (2011). Okazuje sig, Ze dzi$ wielu osobom nie wystarcza juz
uprawianie rekreacji tylko dla milego spedzania czasu wolnego i podejmowania aktywnosci
zwiazanej z wykorzystywaniem posiadanych umiejetnosci. Ludziom coraz czesciej zalezy
na zwigkszaniu obcigzen, podnoszeniu efektywnosci dziatania, nabywaniu nowych, orygi-
nalnych umiejetnosci i sprawdzaniu sie. Ogolnie chodzi o osiaganie wysokiego poziomu
stymulacji, takze podczas wypoczynku. Przywotana koncepcja wyjasnia, dlaczego bieganie,
spacerowanie czy jazda na rowerze moga by¢ niewystarczajace do zbudowania pozytywne-
go wizerunku samego siebie. Zdecydowanie lepiej w tej roli sprawdza sie tenis, wspinaczka,
ekstremalna jazda na deskorolce czy jezdziectwo.

Badania w gminie Piaseczno dodatkowo ujawnity potrzebe korzystania w strefie pod-
miejskiej z tzw. przestrzeni klubowych (Kepkowicz i in., 2014), przeznaczonych dla oséb,
ktére podzielaja te same zainteresowania i chca korzysta¢ z odplatnych zaje¢ organizowa-
nych w atrakcyjnej przestrzeni, co niewatpliwie jest oznaka prestizu. Przestrzenie klubowe
wraz z krajobrazem, ktory tworza, zaczynaja wptywac na jakos¢ i styl zycia ich mieszkan-
cOw. Sa one przyktadem przestrzeni o ograniczonej dostepnosci, majacych za zadanie ,0d-
pierac lub odsiewa¢ potencjalnych niepozqdanych uzytkownikéw” (Bauman, 2003). Potrzeba spoty-
kania sie z innymi, ale podobnymi ludzmi, w przestrzeni, do ktérej nie maja dostepu osoby
o nizszym statusie spotecznym, skutkuje rosnaca popularnoscia podmiejskich stadnin, klu-
béw jezdzieckich, tenisowych, golfowych, klubéw gry w polo i innych tego typu miejsc, co-
raz chetniej lokowanych w strefie suburbialnej. Mozna tym wyttumaczy¢ stosunkowo duze
zainteresowanie jezdziectwem czy klubami tenisowymi, jakie wykazuja mieszkancy gminy
Piaseczno.

Podsumowanie i wnioski

Badania ankietowe sa czesto dla wtadz lokalnych cennym zrédtem informacji. Pytania
o czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci ruchowej, w podziale na poszczegdlne kategorie
wiekowe, oraz o poziom zadowolenia z elementéw skladajacych sie na mozliwosci korzy-
stania z rekreacji na terenie gminy — moga by¢ dobrymi wskaznikami skutecznosci dziatan
podejmowanych przez gmine. Opracowujac strategie rozwoju sportu, rekreagji i kultury fi-
zycznej, warto tego typu pytania potraktowac jako wskazniki skutecznosci realizacji zadan
zapisanych w strategii.

Pomimo duzej popularnoséci biegania, spacerowania i jazdy na rowerze, mieszkancy pod-
warszawskich przedmies¢ sg ,, raczej niezadowoleni” ze stanu technicznego i czystosci cie-
zek rowerowych i tras spacerowych, ktérych czesto po prostu nie ma. Gminy podmiejskie
maja zatem prawdziwy dylemat: inwestowa¢ w infrastrukture pozwalajaca na korzystanie
z lokalnych waloréw s$rodowiska przyrodniczego czy tez tworzy¢ sie¢ boisk, sal gimna-
stycznych, ptywalni itp. Mieszkancy chetnie skorzystaliby z zaje¢ prowadzonych przez in-
struktorow, ktore odbywaja sie w obiektach sportowo-rekreacyjnych, co jednak nie oznacza,
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ze dotychczas podejmowane formy aktywnosci traca na swej popularnosci. Skoro wiek-
szo$¢ deklaruje, ze najczesciej wybiera rekreacje na Swiezym powietrzu, to logiczne jest, ze
w pierwszej kolejnosci nalezatoby zadbac¢ o gminng ogdlnodostepna i bezptatna infrastruk-
ture rekreacyjng w postaci dobrej jakosci tras spacerowych i sciezek rowerowych, ktérym
towarzyszytyby tawki, sitownie plenerowe itp.

Problem niskich ocen mozliwosci uprawiania rekreacji na terenie gminy moze do pew-
nego stopnia wynikac¢ ze stabego poinformowania mieszkancéw o ofercie gminnej w tym
zakresie. By¢ moze skuteczniejszy przekaz, skierowany do mieszkancéw, poprawitby w ich
oczach gminng oferte zaje¢ rekreacyjnych i sprawil, ze wreszcie skorzystaliby z niej ci, ktorzy
stabo badz w ogole jej nie znaja. Warto z tego typu informacja dotrze¢ do tych, ktorzy ,ra-
czej” nie sg zainteresowani aktywnoscig ruchowa badz nie majgq w tej kwestii zdania. Kazda
forma ruchu raz podjeta skutkuje bowiem wigksza dbatoscig o wlasng kondycje fizyczna,
bez wzgledu na wiek osoby, ktora zdecydowata sie zmieni¢ swoj styl Zycia.

Z badan w podwarszawskiej gminie Piaseczno wynika, ze myslac o wzbogaceniu gmin-
nej oferty rekreacyjnej dla mieszkanicdw, mozna pdjs¢ w co najmniej trzech kierunkach.
Pierwszy z nich to rozbudowa gminnej infrastruktury, umozliwiajacej korzystanie z wa-
loréw przyrodniczych i krajobrazowych gminy w sposéb ogdlnodostepny i nieodptatny,
co niewatpliwie przyczynitoby sie réwniez do ozywienia turystyki pieszo-rowerowej na
wiekszym niz gmina obszarze. Drugi nurt dziatan — to budowa gminnych osrodkow sportu
i rekreacji oraz ogolnodostepnych boisk, co wprawdzie odpowiada na zgtaszane w badaniu
potrzeby mieszkancow, ale wiaze si¢ z koniecznoscia ponoszenia dos¢ znacznych kosztow,
zwigzanych z pdzniejszym utrzymaniem i eksploatacja tego typu obiektéw. W przypad-
ku wyboru takiego rozwigzania, warto wchodzi¢ w porozumienia z sasiednimi gminami
i wspdlnie finansowa¢ budowe bardziej kosztownych obiektow, jednoczesnie zapewniajac
do nich dobry dojazd. Trzecim rozwiazaniem jest wspieranie prywatnych przedsiebiorcow
w tworzeniu atrakcyjnych przestrzeni klubowych, ktére umozliwiajg mieszkaricom korzy-
stanie ze stosunkowo drogich form aktywnosci fizycznej, budujac tym samym prestiz okolicy
i dajac poczucie przynaleznosci do kregu 0s6b o wyzszym statusie spotecznym. Decydujac
sie na ktorys z kierunkdw badz dzialajac wielotorowo, warto mie¢ na uwadze zmiany roz-
wojowe we wspdtczesnej aktywnosci rekreacyjnej — ,,od rekreacji do ekscytacji” — i uwzgled-
ni¢ w gminnej ofercie spedzania czasu wolnego réowniez takie formy zaje¢ ruchowych, ktore
sa zrodlem silnych doznan, a przy okazji zaspokajaja spoteczne potrzeby samourzeczywist-
nienia i prestizu (Walczak i in., 2011).
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Recreation in the suburban area on the example of the municipality near Warsaw Piaseczno (research report)

SUMMARY

This article is dedicated to the preferences of recreation among the inhabitants of the municipality of Piaseczno
near Warsaw, where intensive processes of suburbanization take place. It presents the most of ten undertaken forms of
physical activities, as well as the preferred ones, which the inhabitants would like to take up, but do not have the oppor-
tunities. The paper presents also an assessment of the elements of the municipal offer of recreational activities and the
level of being informed about the active forms of leisure time, available in the municipality. The author discerns three
possible solutions to promote sport, recreation and physical culture in the suburban municipalities having attractive
nature. The first is the development of municipal infrastructure for the use of natural and landscape values in a public
way and free of charge, the second is the construction of municipal recreation and sports facilities, playing fields, and
the third is supporting private entrepreneurs in creating an attractive ‘club spaces’. This article and the methodology
used in the study can be helpful when working on the creation or updating of the municipal strategy of sport, recreation
and physical culture development.

dr Dorota Mantey, doktor nauk o Ziemi w zakresie geografii spoleczno-ekonomicznej, magister socjologii, adiunkt w Zaktadzie
Geografii Miast i Organizacji Przestrzennej na Wydziale Geografii i Studiéw Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego,
w sposéb szczegdlny interesuje sie procesami zachodzqcymi w przestrzeni podmiejskiej, spotecznymi konsekwencjami suburbaniza-
¢ji oraz przejawami zywiolowodci w zagospodarowaniu przestrzennym.



