Spoteczne znaczenie zieleni miejskiej podczas pandemii COVID-19.
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Zdrowa, bujna zielen jest czynnikiem, ktory dziata odprezajaco, kojaco i terapeutycznie na
ludzki organizm - zaréwno w sferze fizycznej, jak i psychicznej (soma i psyche). W Europie
poczawszy od XIX w. zielen byta Swiadomie wprowadzana do struktury urbanistycznej miast,
a dziatania te intensyfikowano w XX i XXI w., m.in. poprzez odtwarzanie zasobdw po
zniszczeniach z okresu I oraz II wojny swiatowej oraz zaktadanie w miastach nowych
wielofunkcyjnych parkéw i ogrodéw tematycznych. Celem niniejszego opracowania jest
przedstawienie badan potwierdzajacych, ze roslinnos¢ ma niezwykle korzystny wplyw na
stan zdrowotny i jako$¢ zycia ludzi, co zostato dobitnie udowodnione podczas pandemii
COVID-19. Pandemia ta, oprécz samego chorobotwdrczego dziatania wirusa, przyniosta ze
soba powazne konsekwencje dla jakosci zycia znacznej czesci populacji wielu krajow na
sSwiecie, zardwno w sferze ogolnej kondycji zdrowotnej, jak i zdrowia psychicznego. Badania
obejmuja kilka zasadniczych etapow. W pierwszej kolejnosci okreslono problematyke i
sformutowano gtowny cel badan. Nastepnie przeprowadzono kwerende literatury
przedmiotu, aby zgromadzi¢ przyktady dotyczace kluczowej roli parkow miejskich, lasow i
drzew dla jakosci zycia w miastach, zwtaszcza w kontekscie pandemii COVID-19. Wynikiem
analizy zebranych danych jest stwierdzenie, ze parki, lasy miejskie, zielen wysoka i itp. maja
niezwykle istotne i pozytywne znaczenie dla Srodowiska miejskiego, ale przede wszystkim
dla spotecznosci miejskiej i jakosci zycia, zwlaszcza w czasie pandemii. Szczegoélnie duze
znaczenie ma optymalna struktura zadrzewien - nieschematyczna, swobodna,
odwzorowujaca cechy stylu krajobrazowego, ktéra wptywa bardzo Scisle na jakos¢
wypoczynku. W podsumowaniu przedstawiono syntetycznie kryteria, jakimi powinna
odznaczac sie zielen miejska dla wypoczynku i rekreacji, okreslajac zasadnicze przyczyny i
problemy zwigzane z utrzymaniem zieleni w miastach, poniewaz aby prozdrowotne
oddziatywanie zieleni byto skuteczne, musi by¢ zapewnione jej odpowiednie utrzymanie i
pielegnacja.
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